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บทคดัย่อ 

 
              การวิจัยคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษา (1)อิทธิพลของอาหารเล้ียงเช้ือจากวตัถุดิบทางการเกษตรท่ี
เหมาะสมต่อการเจริญของเส้นใยเห็ดหลินจือ (2)การเจริญของเส้นใยและปริมาณสารเบตา้กลูแคนในเส้นใยเห็ด
หลินจือบนอาหารเล้ียงเช้ือชนิดแขง็และเหลว 6 ชนิด ไดแ้ก่ เมลด็ขนุน มนัเทศ  ฟักทอง  มนัฝร่ัง อาหารสาํเร็จรูป 
และกลว้ยนํ้าวา้สุก  

เก็บขอ้มูลโดยวดัเส้นผ่านศูนยก์ลางของโคโลนีทุกๆ 2 วนัเป็นเวลา 8 วนัในอาหารเล้ียงเช้ือชนิดแข็ง   
อาหารเล้ียงเช้ือชนิดเหลว ทาํการชัง่นํ้ าหนักแห้งของเส้นใยทุกๆ 4 วนัและนาํวิเคราะห์หาปริมาณสารเบตา้-กลู
แคนเฉพาะในสภาวะท่ีไม่มีการเขยา่  วิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉล่ียโดยใชว้ิธี DMRT  ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 
95 เปอร์เซนต ์
                จากการทดลองพบวา่ ในอาหารเล้ียงเช้ือชนิดแขง็เส้นใยเห็ดหลินจือเจริญไดดี้ท่ีสุด บนอาหารเล้ียงเช้ือท่ี
มีเมล็ดขนุน มนัเทศ และมนัฝร่ังเป็นวตัถุดิบ มีเส้นผ่านศูนยก์ลางของโคโลนี เท่ากบั 8.88±0.16 8.75±0.48 และ
8.44±0.44  เซนติเมตรตามลาํดบั  เม่ือนาํเส้นใยเห็ดหลินจือมาเล้ียงในอาหารเหลว 6 ชนิด ท่ีสภาวะท่ีไม่มีการเขยา่
และสภาวะท่ีมีการเขยา่ พบวา่สภาวะท่ีไม่มีการเขยา่ มีค่าเฉล่ียนํ้ าหนกัแห้งของเส้นใยเห็ดหลินจือมากท่ีสุดบน
อาหารเล้ียงเช้ือฟักทอง อาหารเหลวสาํเร็จรูป และมนัเทศ เท่ากบั  4.6295  3.6971  และ 2.7658   กรัม/ลิตร 
ตามลาํดบั และสภาวะท่ีมีการเขยา่ มีค่าเฉล่ียนํ้ าหนกัแห้งของเส้นใยเห็ดหลินจือมากท่ีสุด บนอาหารเล้ียงเช้ือ
ฟักทอง เมลด็ขนุน และมนัเทศ เท่ากบั  2.3936  1.7834  และ 1.0082  กรัม/ลิตร ตามลาํดบั เม่ือนาํผลการวิเคราะห์
หาปริมาณสารเบตา้กลูแคนจากเส้นใยอบแห้งในสภาวะท่ีไม่มีการเขยา่  พบวา่ มนัเทศ มีปริมาณเฉล่ียสูงท่ีสุด 
รองลงมาคือ อาหารเหลวสาํเร็จรูปเท่ากบั 48.70±2.43 %   และ 40.74±1.85 %  (%w/w)  ตามลาํดบั 
 
 
 
 
 
คาํสําคญั  เบตา้-กลแูคน  เส้นใยเห็ดหลินจือ  เห็ดหลินจือ 
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Abstract 
 

The objectives of the study were effect of culture medium on growth and β-glucan of Ling Zhi  
mycelium (Ganoderma lucidum ( Ley. ex Fr.) Karst.). Mycelium was cultured on solid media and in 
liquid media under static and shake conditions to investigate their growth mycelium, dry weight and 
beta-glucan content.This experiment were jackfruit seed, sweet potato, pumpkin, potato , potato 
dextrose agar and banana.  

All cutures were grown on solid media and in liquid media under static and shake conditions 
their colony diameters were measured at 2 days intervals up to 8 days,dry mycelium was weighted at 4 
days and Beta-Glucan content analysis with Mushroom and Yeast Beta-Glucan Assay Kit from each 
dry weight of mycelium under static condition. 

The result showed growth mycelium were hightest on JDA, SDA, PKDA and the average 
colony diameters were 8.88±0.16, 8.75±0.48 and 88.44±0.44 cm, respectively. Dry weight of 
mycelium under static condition were hightest on PKDB PDB SDB were 4.6295, 3.6971 and 2.7658  
g/l respectively.Under shake condition were hightest on PKDB JDB SDB were 2.3936,1.7834 and 
1.0082  g/l respectively. The average Beta-Glucan content seen to be significantly different (p<0.05) on 
SDB and PDB were 48.70±2.43 % and  40.74±1.85 % (%w/w)  respectively. 
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บทนํา 
 

 ปัจจุบนัประชาชนสนใจดูแลรักษาสุขภาพมากข้ึน จึงใหค้วามสาํคญัและบริโภคผลิตภณัฑท่ี์อุดมไปดว้ย
วิตามิน แร่ธาตุ อาหารเสริม และยาบาํรุงต่างๆ ซ่ึงผลิตมาจากวตัถุดิบธรรมชาติ ในวงการแพทยแ์ผนตะวนัออก
ยอมรับว่า เห็ดหลินจือ เป็นสมุนไพรชนิดหน่ึงท่ีชาวจีนใชเ้ป็นยารักษาโรคมานานหลายพนัปี คนจีนโบราณมี
ความเช่ือวา่ เห็ดชนิดน้ีเป็นยาครอบจกัรวาล สามารถรักษาโรคไดเ้กือบทุกชนิด เห็ดหลินจือไดถู้กใชเ้ป็นยารักษา
โรคหลายโรคในทางแพทยแ์ผนตะวนัออก ท่ีสาํคญัคือเช่ือวา่สามารถรักษาโรคมะเร็งได ้ Miles  & Chang. (2004) 
รายงานวา่ ในเส้นใยเห็ดหลินจือมีสารเบตา้-ดี-กลูแคน(β - (1,3)-D-Glucan และβ - (1,6)-D-Glucan ) มีฤทธ์ิตา้น
เซลลม์ะเร็ง สุรพล รักปทุม (2550) กล่าววา่จากผลการวิเคราะห์พบวา่ เห็ดหลินจือมีพอลิแซ็กคาไรดม์ากกวา่50
ชนิดซ่ึงมากกว่าเห็ดชนิดอ่ืน พอลิแซ็กคาไรด์สําคญัท่ีมีอิทธิพลในการต่อตา้นเซลล์มะเร็งคือเบตา้-ดี-กลูแคน
(1,3Beta-D-glucan)หรือเรียกสั้นๆ วา่ "กลแูคน"                  

 มีงานวิจยั ติดตามประสิทธิภาพของกลูแคน   โดยการใชส้ารคาร์บอน-13 ฉาบไปท่ีผิวของกลูแคน พบ 
วา่กลแูคนทนต่อการยอ่ยดว้ยกรดและนํ้ายอ่ยในกระเพาะอาหาร เม่ือกลแูคนถกูดูดซึมท่ีผนงัเซลลข์องลาํไส้เลก็ ซ่ึง
มีเซลลม์าโครฟาจ(macrophage)เป็นจาํนวนมาก จะถูกกระตุน้ทนัทีดว้ยกลูแคน (glucan) แลว้ผา่นต่อไปยงัต่อม
นํ้ าเหลืองใกลเ้คียง ทาํการสร้างสารไซโตไคน์(cytokines) ชนิดต่างๆ ไดแ้ก่ อินเตอร์ลิวคิน-1(interleukin-1,il-1) 
อินเตอร์ลิวคิน-6(interleukin-6,il-6) สารจีเอม็-ซีเอสเอฟ (GM-CSF, granulocyte-macrophage colony-stimulating 
factor) และอินเตอร์เฟอรอน (interferon,IFN) ซ่ึงเป็นสารท่ีมีบทบาทสําคญัในการสร้างภูมิคุม้กันเพ่ือต่อตา้น
เซลลม์ะเร็ง (สุรพล รักปทุม,2550:85) และเป็นประโยชน์อยา่งมากต่อผูป่้วยมะเร็งส่งผลใหปั้จจุบนัมีเกษตรกรผู ้
เพาะเล้ียงเห็ดเป็นจาํนวนมาก 

ประเทศไทยเป็นประเทศเกษตรกรรม โดยเฉพาะการเพาะเล้ียงเห็ดซ่ึงมีการเพาะเล้ียงอยู่ทัว่ประเทศ   
นอกจากน้ียงัเป็นแหล่งผลิตพืชผลทางการเกษตร มีผลผลิตเป็นปริมาณมากในแต่ละปี และมีราคาถูก ซ่ึงส่วนใหญ่
ถูกนาํไปใชเ้พ่ือการบริโภคและแปรรูป พืชผลทางการเกษตรของประเทศ ไดแ้ก่  มนัฝร่ัง มนัเทศ กลว้ยนํ้ าวา้สุก 
เมลด็ขนุน และฟักทอง อาจมีคุณค่าทางสารอาหารท่ีเหมาะสมและมีศกัยภาพเพียงพอท่ีจะนาํมาเป็นส่วนประกอบ
ของอาหารเล้ียงเช้ือเห็ดท่ีมีคุณภาพเทียบเท่าหรือดีกว่าอาหารเล้ียงเช้ือสําเร็จรูปท่ีตอ้งนาํเขา้มาจากต่างประเทศ 
กิตติพนัธ์ุและคณะ (2550) กล่าววา่ ปัจจุบนัอาหารเล้ียงเช้ือท่ีใชเ้พาะเล้ียงเช้ือเห็ดมีราคาค่อนขา้งแพง  เน่ืองจาก
อาหารเล้ียงเช้ือเห็ดทัว่ไป  เช่น อาหารล้ียงเช้ือสาํเร็จรูป(potato dextrose agar, PDA)  มีราคาแพง ดงันั้น การ
พยายามลดค่าใชจ่้ายในการเพาะเล้ียงเห็ด โดยใชว้ตัถุดิบท่ีมีราคาถูก และให้ผลท่ีไม่แตกต่างกนั สามารถนาํมาใช้
เตรียมเป็นอาหารเล้ียงเช้ือเห็ดหรือทดแทนอาหารท่ีใชป้ระจาํท่ีมีราคาแพงได ้ เช่นการประยกุตใ์ชวุ้น้ทาํขนมตาม
ทอ้งตลาดซ่ึงราคาถกู มาเตรียมเป็นอาหารเล้ียงเช้ือเห็ด  อาหารดงักล่าวใหผ้ลการเพาะเล้ียงไดเ้ป็นท่ีน่าพอใจ    
 
 
 
 
 



การจัดประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช คร้ังที่ 4 
The 4th STOU Graduate Research Conference 

 

4 
 

วตัถุประสงค์การวจิัย 
 
 1. เพ่ือศึกษาอาหารเล้ียงเช้ือจากวตัถุดิบทางการเกษตรท่ีเหมาะสมต่อการเจริญของเส้นใยเห็ดหลินจือ 
 2. เพ่ือศึกษาการเจริญของเส้นใยและปริมาณสารเบตา้กลูแคนในเส้นใยเห็ดหลินจือท่ีไดจ้ากอาหารเล้ียงเช้ือ
สูตรต่าง  ๆ
 
วธีิดาํเนินการวจิัย 
 
 ทาํการทดลองท่ีหน่วยจุลชีวประยกุต ์โครงการส่วนพระองค ์สวนจิตรลดา และกรมวิทยาศาสตร์บริการ
ระยะเวลาทาํการวจิยั :  พฤษภาคม - ตุลาคม พ.ศ. 2555 
  การศึกษาแบ่งออกเป็น 2 การทดลอง ดงัน้ี คือ 
 1.  ศึกษาการเจริญของเส้นใยเห็ดหลินจือในอาหารเล้ียงเช้ือชนิดแขง็ 

    2.  ศึกษาปริมาณสารเบตา้ -กลูแคนในเส้นใยเห็ดหลินจือโดยศึกษาเส้นใยเห็ดหลินจือในอาหารเหลว 
 วางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ (Completely Randomized Design ,CRD) จาํนวน 6 ส่ิงทดลอง 

(treatment)   ละ 5 ซํ้ า ดงัน้ี 
 ส่ิงทดลองท่ี 1 อาหารสาํเร็จรูป ส่ิงทดลองควบคุม 
 ส่ิงทดลองท่ี 2 มนัฝร่ัง  
 ส่ิงทดลองท่ี 3 มนัเทศ  
 ส่ิงทดลองท่ี 4 กลว้ยนํ้าวา้สุก  
 ส่ิงทดลองท่ี 5 เมลด็ขนุน 
 ส่ิงทดลองท่ี 6 ฟักทอง 
 
 1.  การเตรียมหวัเช้ือเห็ดหลินจือสาํหรับเล้ียงในอาหารแขง็และอาหารเหลว   
 นาํดอกเห็ดหลินจือมาลา้งให้สะอาดดว้ยแอลกอฮอล ์ผ่าดอกเห็ดออกเป็น 2 ช้ิน ใชใ้บมีดตดัเน้ือเยื่อ
บริเวณกลางดอก นาํไปเล้ียงบนอาหารเล้ียงเช้ือสาํเร็จรูป (PDA) บ่มท่ีอุณหภมิู 25 องศาเซลเซียส เป็นเวลา  7 วนั 
 2.  การเตรียมสูตรอาหารแขง็ชนิดต่างๆ  ประกอบดว้ย 

 วตัถุดิบทางการเกษตร  200  กรัม 
 นํ้าตาลเดก็โตรส   20 กรัม 
 ผงวุน้    20 กรัม 
 นํ้ากลัน่    1000 มิลลิลิตร 

  มีวธีิการดงัน้ี 
1. นาํวตัถุดิบมาปอกเปลือก หัน่เป็นช้ินขนาด 1 x 1 ลกูบาศกเ์ซนติเมตร 
2. นาํวตัถุดิบมาตม้กบันํ้ากลัน่ 500 มิลลิลิตร ใชไ้ฟปานกลาง นาน 15 นาทีนบัจากนํ้าเดือด 
3. กรองช้ินวตัถุดิบออก เติมนํ้าตาลเดก็โตรส คนจนนํ้าตาลเดก็โตรสละลาย 
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  4. เทผงวุน้รวมกบันํ้ าวตัถุดิบท่ีเติมนํ้ าตาลเด็กโตรสตม้จนกวา่ผงวุน้ละลาย ปรับปริมาตรให้
ครบ 1000 มิลลิลิตร ดว้ยนํ้ากลัน่ 
  5. นาํมาบรรจุลงขวดขนาด 500 มิลลิลิตรคร่ึงขวด  ปิดปากขวดดว้ยฝาเกลียว น่ึงฆ่าเช้ือดว้ย
หมอ้น่ึงความดนั 15 ปอนดต่์อตารางน้ิวปอนดต่์อตารางน้ิวท่ีอุณหภมิู 121 องศาเซลเซียส 20 นาที 
  6. นาํมาเทใส่จานเล้ียงเช้ือขนาด 9 เซนติเมตร ท่ีอบฆ่าเช้ือแลว้ โดยแบ่งใส่จานเล้ียงเช้ือจานละ 
20 มิลลิลิตร 
 3.  การเตรียมสูตรอาหารเหลวชนิดต่างๆ  ประกอบดว้ย 

 วตัถุดิบทางการเกษตร   200  กรัม 
 นํ้าตาลเดก็โตรส    20 กรัม 
 นํ้ากลัน่     1000 มิลลิลิตร 

   มีวธีิการดงัน้ี 
 1. นาํวตัถุดิบมาปอกเปลือก หัน่เป็นช้ินขนาด 1 x 1 ลกูบาศกเ์ซนติเมตร 
 2. นาํวตัถุดิบมาตม้กบันํ้ากลัน่ 500 มิลลิลิตร ใชไ้ฟปานกลาง นาน 15 นาทีนบัจากนํ้าเดือด 
 3. กรองช้ินวตัถุดิบออก เติมนํ้าตาลเดก็โตรส คนจนนํ้าตาลเดก็โตรสละลายปรับปริมาตรใหไ้ด ้1000 
มิลลิลิตร ดว้ยนํ้ากลัน่ 
 4.  เม่ืออาหารเหลวเยน็  นาํมาบรรจุลงขวดชมพูข่นาด 250 มิลลิลิตร ขวดละ75 มิลลิลิตร ปิดจุกดว้ยสาํลี 
                 5. นาํขวดอาหารเหลว มาน่ึงฆ่าเช้ือดว้ยหมอ้น่ึงความดนั 15 ปอนดต่์อตารางน้ิวปอนดต่์อตารางน้ิวท่ี
อุณหภมิู 121 องศาเซลเซียส 20 นาที ท้ิงไวใ้หเ้ยน็  
 4.  การเพาะเล้ียงเห็ดหลินจือบนอาหารเล้ียงเช้ือชนิดแขง็และชนิดเหลว 
 1.ทาํการเจาะเส้นใยเห็ดหลินจือ(หัวเช้ือ)บริเวณรอบนอกสุดของโคโลนีท่ีมีการเจริญดีดว้ยเคร่ือง
เจาะจุกคอร์ก (cork borer)  เส้นผา่นศนูยก์ลาง 5 มิลลิเมตร 

      2.ใชเ้ขม็เข่ียเช้ือถ่ายเช้ือเห็ดลงบนอาหารเล้ียงเช้ือชนิดแขง็และชนิดเหลว  โดยในอาหารเล้ียงเช้ือ
ชนิดแขง็เลือกวางบริเวณกลางจานเล้ียงเช้ือ เพ่ือใหเ้ส้นใยสามารถเจริญไดท้ัว่ทั้งจานเล้ียงเช้ือ บ่มท่ีอุณหภมิู 28±2  
องศาเซลเซียส เป็นเวลา  8 วนั 
 การเล้ียงเช้ือเห็ดหลินจือในอาหารเหลว ดาํเนินการ 2 สภาวะ คือ   
 1. สภาวะท่ีไม่มีการเขยา่ เพาะเล้ียงเส้นใยเห็ดหลินจือท่ีอุณหภมิู 28±2 องศาเซลเซียส เป็นเวลา  28  วนั  
 2. สภาวะท่ีมีการเขยา่ เพาะเล้ียงเส้นใยเห็ดหลินจือท่ีอุณหภมิู 28±2 องศาเซลเซียส เขยา่ท่ีความเร็ว
รอบ 120 รอบต่อนาที เป็นเวลา  14  วนั  
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การเกบ็ข้อมูลและการวเิคราะห์ทางสถิติ 
 

 1.  การเจริญของเส้นใยเห็ดหลินจือในอาหารเล้ียงเช้ือชนิดแขง็ ทาํการวดัการเจริญของเส้นใยเห็ด
หลินจือ โดยวดัเส้นผา่นศนูยก์ลางของโคโลนี ทุกๆ 2 วนั เป็นเวลา 8 วนั   
 2.  การหานํ้าหนกัแหง้ของเส้นใยเห็ดหลินจือบนอาหารเล้ียงเช้ือชนิดเหลว ในสภาวะท่ีไม่มีการเขยา่ 
ใชป้ากคีบดึงแผน่ของเส้นใยเห็ดหลินจือออกจากขวดรูปชมพู ่ โดยการเกบ็ตวัอยา่งทุกๆ 4 วนั ในแต่ละ
ตวัอยา่งหาค่าเฉล่ียจากการเกบ็ขอ้มูล 3 คร้ัง  
 3.  การหานํ้าหนกัแหง้ของเส้นใยเห็ดหลินจือบนอาหารเล้ียงเช้ือชนิดเหลว ในสภาวะท่ีมีการเขยา่ ทาํ
โดยนาํเส้นใยมากรองและใชน้ํ้ ากลัน่ลา้งใหส้ะอาด โดยการเกบ็ตวัอยา่งทุกๆ 4 วนั ในแต่ละตวัอยา่งหา
ค่าเฉล่ียจากการเกบ็ขอ้มูล 3 คร้ัง 

        4.   นาํเส้นใยเห็ดหลินจือท่ีไดจ้ากการเพาะเล้ียงในแต่ละสภาวะ  ไปอบท่ีอุณหภมิู 50  องศาเซลเซียส 
เป็นเวลา  48 ชัว่โมง และชัง่นํ้าหนกัแหง้ของเส้นใยเห็ดหลินจือ 
        5.   นาํเส้นใยเห็ดหลินจืออบแหง้ท่ีไดจ้ากการเล้ียงในอาหารเหลวในสภาวะท่ีไม่มีการเขยา่  นาํไป
วเิคราะห์หาปริมาณคาร์โบไฮเดรตทั้งหมด (ในรูปของนํ้าตาลกลูโคส) และปริมาณเบตา้-กลแูคน ในการวเิคราะห์
จะใชก้รดและด่าง ร่วมกบัการใชเ้อนไซมโ์ดยเลือกใชชุ้ดทดสอบสาํเร็จรูป (Mushroom and Yeast Beta-Glucan 
Assay Kit)  
                 วธีิวเิคราะห์ขอ้มูล  ใชโ้ปรแกรมสาํเร็จรูป SPSS  สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล คือ One – way 
ANOVA  ใชส้าํหรับการวเิคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของการเจริญของเส้นใยเห็ดหลินจือ 
นํ้าหนกัแหง้ของเส้นใยเห็ดหลินจือ และค่าร้อยละของสารสกดัเบตา้-กลแูคน วเิคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉล่ีย
โดยใชว้ธีิ DMRT(Duncan’s Multiple Range Test)  ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95 เปอร์เซนต ์
 
ผลการวจิัย 
 
 1. การเจริญของเส้นใยเห็ดหลนิจือในอาหารเลีย้งเช้ือชนิดแข็ง 
  จากการเพาะเล้ียงเส้นใยเห็ดหลินจือในอาหารเล้ียงเช้ือชนิดแขง็  6 ชนิด คือ อาหารสาํเร็จรูป  มนั
ฝร่ัง  มนัเทศ กลว้ยนํ้าวา้สุก  เมลด็ขนุน และฟักทอง (ตารางท่ี1)  พบวา่ เส้นใยเห็ดหลินจือเจริญเติบโตไดดี้ท่ีสุด
อยา่งมีนยัสาํคญั (P<0.05) บนอาหารเล้ียงเช้ือท่ีมี เมลด็ขนุน มนัเทศ และมนัฝร่ังเป็นวตัถุดิบ   มีเส้นผา่นศูนยก์ลาง
ของโคโลนี เท่ากบั 8.88±0.16  8.75±0.48 และ8.44±0.44  เซนติเมตร ตามลาํดบั  แต่ความหนาแน่นของเส้นใยจะ
หนาและฟมูากเฉพาะในอาหารท่ีมีเมลด็ขนุนเป็นองคป์ระกอบ (ภาพท่ี 2) 
 2. การเจริญของเส้นใยเห็ดหลนิจือในอาหารเลีย้งเช้ือชนิดเหลว 
   ผลของการเพาะเล้ียงเส้นใยเห็ดหลินจือในอาหารเหลวชนิดต่าง ๆภายใตส้ภาวะท่ีไม่มีการเขยา่  พบวา่
นํ้าหนกัแหง้ของเส้นใยเห็ดหลินจือมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุดอยา่งมีนยัสาํคญั (P<0.05) บนอาหารเล้ียงเช้ือท่ีมี ฟักทอง 
อาหารเหลวสาํเร็จรูป และมนัเทศเป็นวตัถุดิบ มีนํ้าหนกัแหง้ เท่ากบั  4.6295  3.6971  และ 2.7658   กรัม/ลิตร 
ตามลาํดบั และมีค่าเฉล่ียของนํ้าหนกัแหง้นอ้ยท่ีสุด คือ อาหารเล้ียงเช้ือท่ีมีกลว้ยนํ้าวา้สุกเป็นวตัถุดิบ เม่ือนาํเส้นใย
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เห็ดหลินจืออบแหง้มาวเิคราะห์หา ปริมาณสารเบตา้กลแูคน พบวา่ปริมาณสารเบตา้-กลแูคนจากเส้นใยอบแหง้ท่ี
ไดจ้ากการเล้ียงในสภาวะท่ีไม่มีการเขยา่ 28 วนั ในอาหารเล้ียงเช้ือท่ีผลิตจากมนัเทศ มีปริมาณเฉล่ียสูงท่ีสุด 
รองลงมาคือ อาหารเหลวสาํเร็จรูป เท่ากบั 48.70±2.43 %  และ    40.74±1.85 %  (%w/w) ตามลาํดบั 
 ผลของการเพาะเล้ียงเส้นใยเห็ดหลินจือในอาหารเหลวชนิดต่างๆ ภายใตส้ภาวะท่ีมีการเขยา่ (ภาพท่ี3)  
พบวา่นํ้าหนกัแหง้ของเส้นใยเห็ดหลินจือมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุดอยา่งมีนยัสาํคญั (P<0.05) บนอาหารเล้ียงเช้ือท่ีมี 
ฟักทอง เมลด็ขนุน และมนัเทศเป็นวตัถุดิบ มีนํ้ าหนกัแหง้ เท่ากบั  2.3936  1.7834  และ 1.0082  กรัม/ลิตร 
ตามลาํดบั  
 

ตารางท่ี 1  การเจริญเส้นใยเห็ดหลินจือในอาหารเล้ียงเช้ือแขง็ 6 ชนิด 
 

                                                             ขนาดเส้นผา่ศนูยก์ลาง ( ซม.)                                            ความหนาแน่น
ของ 

ชนิดของอาหารเล้ียงเช้ือ           2วนั         4วนั    6วนั          8วนั                           เส้นใยหลงัอาย8ุ
วนั 

 

PDA                     1.08±0.23b     3.34±0.44d      5.10±0.52c       7.03±0.14b                  ++ 
มนัฝร่ัง              1.93±0.22a     5.32±0.25a      8.44±0.44ab       9.00±0.00a                  ++ 
มนัเทศ              1.96±0.17a    5.05±0.38ab     8.75±0.48a        9.00±0.00a                  ++ 
กลว้ยนํ้าวา้สุก                     1.00±0.49b     3.90±0.26c      4.60±0.42c       6.20±0.00c                  + 
เมลด็ขนุน                     2.02±0.08a     5.10±0.40a      8.88±0.16a       9.00±0.00a                             +++ 
ฟักทอง              1.60±0.41a     4.56±0.58b      7.93±0.55b       9.00±0.00a                              ++ 
หมายเหตุ : อกัษรเหมือนกนั ไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบัความเช่ือมัน่95% 
หมายเหตุ      +++ หมายถึง    มาก 
  ++ หมายถึง    ปานกลาง 
  + หมายถึง    นอ้ย 
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             A                              B 

                                                                 
                                            C                                                                      D 

                                                
              E                              F 
 

 A =  อาหารเล้ียงเช้ือสาํเร็จรูปชนิดแขง็ (PDA)  B = อาหารเล้ียงเช้ือจากมนัฝร่ัง (PODA)      
C =  อาหารเล้ียงเช้ือจากมนัเทศ (SDA)                 D = อาหารเล้ียงเช้ือจากกลว้ยนํ้าวา้สุก (BDA)                              

E =  อาหารเล้ียงเช้ือจากเมลด็ขนุน (JDA)               F =  อาหารเล้ียงเช้ือจากฟักทอง (PKDA)      
 

ภาพท่ี 2  ลกัษณะการเจริญของเส้นใยเห็ดหลินจือบนอาหารแขง็ชนิดต่างๆ อาย ุ8 วนั 

 

 

 

 



การจัดประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช คร้ังที่ 4 
The 4th STOU Graduate Research Conference 

 

9 
 

       

                       A                                                                               B 

                                   

                       C                                                                                 D 

                                                             

                                                 E                                                                                  F 

         A =  อาหารเล้ียงเช้ือสาํเร็จรูปชนิดเหลว (PDB) B = อาหารเล้ียงเช้ือจากมนัฝร่ัง (PODB)      

 C =  อาหารเล้ียงเช้ือจากมนัเทศ (SDB)                   D = อาหารเล้ียงเช้ือจากกลว้ยนํ้าวา้สุก (BDB)                           

 E =  อาหารเล้ียงเช้ือจากเมลด็ขนุน (JDB)                 F =  อาหารเล้ียงเช้ือจากฟักทอง (PKDB)      

 

ภาพท่ี 3  ลกัษณะการเจริญของเส้นใยเห็ดหลินจือบนอาหารเหลวในสภาวะท่ีมีการเขยา่ อาย ุ14 วนั 
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ตารางที่ 2   ค่าเฉล่ียนํ้าหนกัแหง้ของเส้นใยเห็ดหลินจือท่ีเล้ียงในอาหารเหลว ในสภาวะท่ีไม่มีการเขยา่ 
 
ชนิดของอาหารเล้ียงเช้ือ   ค่าเฉล่ียนํ้าหนกัแหง้ของเส้นใยเห็ดหลินจือ(กรัม/ลิตร) 

   
  
อาหารเล้ียงเช้ือเหลวสาํเร็จรูป (PDB)        3.6971b   
มนัฝร่ัง (PODB)          2.5014d   
มนัเทศ (SDB)            2.7658c  
กลว้ยนํ้าวา้สุก (BDB)      1.6027e   
เมลด็ขนุน (JDB)            2.4081d   
ฟักทอง (PKDB)                                  4.6295a    
 
หมายเหตุ : อกัษรเหมือนกนั ไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบัความเช่ือมัน่95% 
 
 
ตารางที่ 3   ค่าเฉล่ียนํ้าหนกัแหง้ของเส้นใยเห็ดหลินจือท่ีเล้ียงในอาหารเหลว ในสภาวะท่ีมีการเขยา่ 
 
ชนิดของอาหารเล้ียงเช้ือ  ค่าเฉล่ียนํ้าหนกัแหง้ของเส้นใยเห็ดหลินจือ(กรัม/ลิตร)  

  
  
อาหารเล้ียงเช้ือเหลวสาํเร็จรูป (PDB)        0.9218bc  
มนัฝร่ัง (PODB)          0.8390bc   
มนัเทศ (SDB)            1.0082abc  
กลว้ยนํ้าวา้สุก (BDB)         0.3077c   
เมลด็ขนุน (JDB)            1.7834ab   
ฟักทอง (PKDB)                                          2.3936a    
 
หมายเหตุ : อกัษรเหมือนกนั ไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบัความเช่ือมัน่95% 
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ตารางที่ 4   แสดงผลการศึกษาปริมาณ เบตา้กลแูคน (%w/w)  ในเส้นใยเห็ดหลินจือ 
 
ชนิดของอาหารเล้ียงเช้ือ          ปริมาณเบตา้กลแูคน (%w/w)    

  
  
อาหารเล้ียงเช้ือเหลวสาํเร็จรูป (PDB)            40.74±1.85b   
มนัฝร่ัง (PODB)              25.38±0.56d   
มนัเทศ (SDB)                48.70±2.43a  
กลว้ยนํ้าวา้สุก (BDB)              39.14±0.61bc   
เมลด็ขนุน (JDB)              38.44±0.78bc   
ฟักทอง (PKDB)                         37.02±0.19c    

    
หมายเหตุ : อกัษรเหมือนกนั ไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบัความเช่ือมัน่95% 
 
อภิปรายผลการวจิัย 
 
 จากการศึกษาการเจริญของเส้นใยเห็ดหลินจือบนอาหารเล้ียงเช้ือแขง็ 6 ชนิด พบวา่ เห็ดหลินจือมีการ
เจริญแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ(p<0.05) เม่ือเส้นใยเห็ดหลินจือมีอาย ุ 6 วนั พบวา่เห็ดหลินจือมีการ
เจริญเติบโตและมีขนาดเส้นผา่นศนูยก์ลางดีท่ีสุดบนอาหารเล้ียงเช้ือท่ีผลิตจากเมลด็ขนุน มนัเทศ ฟักทอง มนัฝร่ัง 
PDA และ กลว้ยนํ้าวา้สุก ตามลาํดบั( 8.88±0.16, 8.75±0.48, 8.44±0.44,7.93±0.55, 5.10±0.52 และ4.60±0.42 
เซนติเมตร) และมีความหนาแน่นของเส้นใยแตกต่างกนัตามชนิดของอาหาร โดยอาหารเล้ียงเช้ือท่ีผลิตจากเมลด็
ขนุนจะมีความหนาแน่นของเส้นใยมากกวา่อาหารชนิดอ่ืนๆ สอดคลอ้งกบังานวจิยัของกิตติพนัธ์ุ เสมอพิทกัษแ์ละ
คณะ(2550)  พบวา่ อาหารเล้ียงฟักทองเป็นวตัถุดิบท่ีมีคาร์โบไฮเดรตเป็นองคป์ระกอบหลกั  มีสารอาหารท่ีเช้ือรา
สามารถนาํไปใชใ้นการเจริญเติบโตได ้  และงานวจิยัของศิริพรรณ สารินทร์และกลัยา  ปรีชานุกลู (2548) กล่าววา่ 
จากการวเิคราะห์องคป์ระกอบทางเคมี นํ้าตาลกลโูคสเป็นสารอาหารท่ีสาํคญัท่ีเช้ือเห็ดสามารถนาํไปใชใ้นการ
เจริญไดท้นัที พบมากในนํ้ากรองท่ีไดจ้าก มนัเทศตม้คือ มีปริมาณ 3,149-6,927 มิลลิกรัมต่อลิตรและงานวจิยัของ
วฒันา  อจัฉริยะโพธา (2551)  ศึกษาวตัถุดิบทางการเกษตรเพ่ือคดัเลือกเป็นอาหารเล้ียงเช้ือเห็ดฟาง เห็ดนางฟ้า 
และยสีต ์Saccharomyces cerevisiaer พบวา่ มนัฝร่ัง เผอืก และมนัเทศ เป็นวตัถุดิบท่ีใหผ้ลการเจริญของเส้นใยดีท่ีสุด 
 จากการศึกษาการเจริญของเส้นใยเห็ดหลินจือบนอาหารเล้ียงเช้ือชนิดเหลวในสภาวะท่ีไม่มีการเขยา่ 
พบวา่  อาหารเล้ียงเช้ือท่ีเหมาะสมต่อการเพาะเล้ียงเห็ดหลินจือคือ อาหารเล้ียงเช้ือเหลวชนิดฟักทอง(PKDB)และ
อาหารเหลวสาํเร็จรูป (PDB) ทั้งสองสูตรมีค่าเฉล่ียนํ้าหนกัแหง้ของเส้นใยของเห็ดหลินจือสูงสุด และมีความ
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p<0.05) โดยมีค่าเฉล่ีย  4.6295  และ  3.6971 กรัมต่อลิตรตามลาํดบั จาก
การศึกษาของ วิมลมาศ  บุญมี (2541)  จากการเพาะเล้ียงเส้นใยเห็ดหลินจือ  ในอาหารเหลวสูตร Potato Dextrose 
Broth (PDB) Yeast-Malt Extract (YM) Glucose-Yeast Extract (YMK) ในสภาวะท่ีไม่มีการเขยา่และมีการเขยา่
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พบวา่ เส้นใยท่ีเจริญในอาหาร PDB และ YMK ตุ่มขนาดเลก็สีขาวขา้งฟลาสก ์ เน่ืองจากในอาหาร PDB และ 
YMK  มีองคป์ระกอบของอาหารท่ีเป็นแหล่งคาร์บอน ซ่ึงอาหารท่ีเป็นแหล่งคาร์บอนจะมีอิทธิพลต่อการเกิดตุ่ม
(Primordium formation) ของเห็ดในClass  Basidiomycetes  ซ่ึงสอดคลอ้งกนัใน อาหารเหลวสาํเร็จรูป(PDB) มนั
ฝร่ัง มนัเทศ ฟักทอง และเมด็ขนุน จะรวมตวักนัเป็นตุ่มขนาดเลก็สีขาวขา้งฟลาสก ์ ส่วนในกลว้ยนํ้าวา้สุกไม่เกิด
ตุ่มขนาดเลก็สีขาวขา้งฟลาสก ์ ลกัษณะของเส้นใยจะบางไม่หนาแน่น     ในสภาวะท่ีมีการเขยา่อาหารเล้ียงเช้ือท่ี
เหมาะสมต่อการเพาะเล้ียงเห็ดหลินจือคือ อาหารเล้ียงเช้ือฟักทอง(PKDB) และเมลด็ขนุน(JDB)  ทั้งสองสูตรมี
ค่าเฉล่ียนํ้าหนกัแหง้ของเส้นใยของเห็ดหลินจือสูงสุด และมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p<0.05) 

โดยมีค่าเฉล่ีย  2.3936  และ  1.7834 กรัมต่อลิตรตามลาํดบั งานวจิยัของนิภาพร อามสัสาและนิวฒั เสนาะเมือง 
(2548)  กล่าววา่มีรายงานหลายช้ิน ไดท้าํการทดลองเล้ียงเห็ดหลินจือ  โดยทดสอบสารอาหารชนิดต่างๆ เพ่ือเล้ียง
เห็ดหลินจือในอาหารเหลว พบวา่ ชนิดและปริมาณของสารประกอบคาร์บอน ไนโตรเจน และไขมนัมีผลต่อการ
เจริญของเส้นใยเห็ดหลินจือ 
 ส่วนปริมาณสารเบตา้กลูแคนในอาหารเล้ียงเช้ือเหลวชนิด มนัเทศ และ อาหารเหลวสาํเร็จรูป(PDB) มี
ความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p<0.05) โดยมีค่าเฉล่ีย  48.70±2.43 และ 40.74±1.85 (%w/w)  แสดง
ให้เห็นว่า เห็ดหลินจือมีอตัราการเจริญเติบโตแตกต่างกนัไปตามชนิดของอาหาร จากผลการศึกษาสรุปว่า ใน
อาหารเล้ียงเช้ือชนิดแขง็ท่ีไดจ้าก มนัเทศ เมลด็ขนุน และฟักทอง มีผลต่อการเจริญเติบโตของเห็ดหลินจือและมี
ปริมาณสารเบตา้กลูแคนสูง ใน มนัเทศ เมลด็ขนุนและฟักทอง  เป็นวตัถุดิบท่ีราคาถูก หาไดง่้าย และมีสารอาหาร
ท่ีหลากหลายกว่าวตัถุดิบชนิดอ่ืนๆ  จึงน่าจะเป็นวตัถุดิบท่ีมีความเหมาะสมใชใ้นการผลิตเห็ดหลินจือต่อไปใน
อนาคต 
 
ข้อเสนอแนะ  
 
 1. ควรศึกษาการวเิคราะห์หาปริมาณเบตา้กลแูคน ท่ีไดจ้ากเส้นใยท่ีเพาะเล้ียงภายใตส้ภาวะท่ีมีการเขยา่ 
  2. ควรศึกษาการวิเคราะห์หาปริมาณสารสําคญัชนิดอ่ืนๆ ในเห็ดหลินจือท่ีไดจ้ากเส้นใยท่ีเพาะเล้ียง
ภายใตส้ภาวะท่ีมีการเขยา่และไม่มีการเขยา่ 
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